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I 200 Kilometer Loipen mit Schneegarantie

Langlaufen In der Langlaufregion Nr. 1 In Italien! Top-Langlaufdestination mit 200 km Lolpen,
Schneesicherhelt und hoher Servicequalltst m Winter Ist die Dok gion Diral ZH !
Faradles {0r Langlaufer - von tomantlschen Skiwanderunigen durch malerische Dolomitentaler bis
zu anspruchsvollen Weltcup-Llolpen und legendiren Volkslangliufen, Laipen wie stwa im
romantischen Fischleintal unweit der berdhmten Drei Zinnen oder auf der eindrucksvollen
Hochebene der Platzwiese aul’ gut 2000 m Hohe, auf der Tour de Ski-Strecke im Hohlenstaintal
von Toblach nach Cortina, varbei am legendiren Diral Zinnen Blick, durch das Dolomiten UNESCO
Weltzrbe mit spektakuliren Dolomitenglpfuln sind unvergessliche Erlebnisse Weiters gibt es
rund um die Langlaufstadion Nordic Arena in Toblach grofiztgige Trainingsméglichkeiten fir
Nationalmannschaftan auf den hike homologierten Fis-Loipen. A gungsstitte
weltbekanntar Veranstaltungen im Langhuf wie dem Wehcup JTour de SkI* und zwei berGhmter
Volkslanglaufe, dem Pustertaler Ski-Marathon und dem Volkstanglauf Toblach - Cortina. Die
Dolomitenregion Dref Zinnen bietet nordisches Wintervergnlgen fir jeden Geschrmack und Ist
somit das Herzstilck von Europas groftem Langlaufkarussell - Dolomiti Nordicski.

B B 200 km di piste con neve garantita
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E{E 200 km slopes with snow guaranty

Arean, 1d'italia per lo scl di fondo! Destinazione top pes lo scl di Jondo con 200 km di piste,
neve garantita e servizio di alta qualita. In inverno la zona delle Tre Cime nelle Dolomiti & un
paradiso per tutti gll appassionati del fondo - dalle romantiche escursiont sugli sci fra le
suggestive valll dolomitiche agli-avvincenti anelll delle gare di Coppa del Mondo fino alle
leggendarie mamtone dj fondo, E f varieta & infinita; dalle pists della romanticissimg Val
Fiscalina, poco lontana dalle famose Tre Clme, agll incredibill tracciati delfaltoplano di Pratos
Plazza situato a ben 2000 metrl di altitudine, lungo Il tour del percorso sclistico nelta Val di
Landro da Dobbiaco a Cortina, passando lz Impressionante vista sulle Tre Cime, atiraverso le
Dolomiti Patrimonio Mondiale UNESTO con le suggestive cime dolomitiche: un'esperienza
unica & indimenticabile. Inoltre, ¢i sono generose oppottunita dallensmento per le squadre
nazionall intarno al Centro scl di fondo Nardic Asena a Dobblaco sulle nuove piste da fondo
FIS omologate. Sede di importanti manifestazioni nordiche come ad esempio [a Coppa del
Mondo “Tour de Ski* e due importanti corse popolari, Pustértaler Ski-Marathon & Granfondo
Int. Dobbiaca - Cortina. La zoma delle Tre Cime nelle Dolomiti & terra di sl nordice, per tutti |
gusti & perognl ordine e grado d| difficolta & non a caso, cuore pulsante del il grande circuito
I-s¢idi fondo, il Dolomiti Nordicski.

Italy's number one cross country skiing destination! Top-destination for cross-country skiing
with 2o km of trails, snow guaranty and high quality of service. In winter the holiday region
Thrze Peaks in the Dolamites is a paradise for cress-colintry-skiers - from romantic ski tours
through picturesque Dolomite valleys to challenging world cup-level slopes and legendary
cross-country tracks. Slopes kicated e.g, In the romantic Val Fiscalina, not far from the famous
Three Peaks; or on the Impressive Prato Piazza high-altitude plain (2000 meters above ses-
level) on the run of the ski slope through the Landio Valley from Dubbiaco to Cortina, passing
the legendary View of the Three Peaks, through the Dolomites UNESCO World Herltage with
its spectacular summits of the: Dolomites guarantes you an unforgettable experience.
Furthermore, there are generols training oppartunities for national teams around the Centre
for cross-country skiing Nordic Arena at Dobblaco on the new homolagated FIS Nordic tracks.
Venue of leading nardic sport avents such as the Werldcup “Tour de Ski” and two famous
cross-coufitry running events such as the Pustertaler Ski-Marathon and the Int Cross Country
Ski Race Dobbiaco-Cortina. The holiday teglon Three Peaks in the Dolomites offers nordic
winiter fun for everyone and every level of difficulty and (s thus the heart of Europe’s largest
cross-country ski carousel, the Dolomiti Nordicski.

HOLIDAYPASS

Berechtigt In der Wintersalsot 2019/20 zur unbegrenzten Nutzung der
Skibusse im Pustertal und aller 8ffentlichen Verkehrsmittel (Inklusive der regionalen
Bahn) in ganz Siidtirol sowie bis nach Cortina (ausgenommen Cortina Express),
Sie erhalten den Fahrauswels kostenlos bel lhrem Gastgeber, sofem dieser Mitglied
im ortlichen Tourismusyerein ist

Consente nella stagione invernale 20ng/20 di viaggiare senza aleun [imite sugli
skibus di tutta la Val Pusteria e su tutti gli altri mezzi di trasporto pubblico
(compresi | treni reglonzll) In tutto 'Alto Adige e fino a Cortina (eccetio Cortina Express).
Riceverd Il biglietto gratuitamente dal Suo albergatare se & membro
dell'associazione turlstica locale.

Allows unlimited use of all ski buses in the Pusteria/Pustertal valley
as well as of all means of public transportation (Including regional trains) throughout
South Tyrol and to Cortina (except Cortina Express) in winter season 2o19/20.

As a member of the local tourism association, your host will provide you with
complimentary tickets.

NORDIC ARENA

Langlaufzentrum in Toblach mit perfekter Infrastruktur
(Langlaufschule & verleih, Umkleldekabinen, Duschen, Gastronomie usw.}.
Taglich Nachtlelpe vori 18.00 bis 20,00 Uhr.

Centro sci di fondo a Dobbiace con linfrastruttura perfetta
{scuola sei = nolegglo, spogliatol, docte, gastrotomia ecc).

Tracciato luminato ogni glorno dalle ore 18 dlle ore 20,

Center for cross-country skiing in Dobbiaco/ Toblach with perfect infrastructure
(ski-school & rental, changing rcoms, showers, restaurant, etc.).

Every day illuminated trall from 6 pm until & pm.

www.nordicarena-toblach.it

HINWEISE

> Keine offiziellen Hundeloipen;
» Wanderverbot auf Langlauflolpen.
> Bel dieser Monografie handeft es sich um eine Obersichtskarte.
» Der Erwerb des detalllierten Folders JLanglaufparadies
Bolomiten® ist In jedem Tourismusverein moghich,

LANGLAUFSCHULEN | SCUOLE 5C1 FONDO | CROSS-COUNTRY SKI SCHOOLS

Ski- & Snowboardschule Sextner |
Dolomiten/ scuola sci &
snowboard Dolomiti di Sesto

Tel. +39 0474 770 375
Fax +39 0474 712 484
}

Skischule tnnichen-Haunold

Scuola Sci San Candido-Baranci Tel+ Fax+39 0474 973 374 wwwscdlastisancandidocam [ j‘

Info@skischool.it
www.skischool it

Info@scuolasclsancandidocom |~

Langlaufskischule / | Tel, +39 0474 572 970
Scuola Sci Fondo Azzurra. | Tel. 439329 4606190 |
Langlauflehrerin /

Maestra Scl Fondo Lanz Iris

Spart Alpe Holzer

Sport Mode Kiniger

Rentand Go Sexten-Moos
Rent and Go Sesta-Mosa

Tel. 39348 321 2190

LANGLAUFVERLEIH | NOLEGGIO 5Ci FONDO | CROSS-COUNTRY SKI RENTAL

Tel. 439 0474 710 376

§

Tel. +39 0474 770 319

Tal, 439 0474 710 433

Info@azzurra-sklcom
_wwwiazzurra-skicom
info@lanz-active.com
www.lanz-active.com

wischoenegger@virgilio.it |

sport.mode kiniger@rolmall.net |@
wwwisportkiniger.com —

sexten@rentandgo.t

v,
a

Ski- & Snowboardschule Sextner

Dolomiten / scuola scl &

Tel. 439 0474 710 757

_snowboard Bolomiti di Sesto

skirentalizskischool it
wwwiskischool, it

e “:,'@ m i
NordicSki ' l

5ki®papinsportcom

Loipenplan | Piste fonde | Bross country tracks

rental@italissport.com \

Dolomiti Nordicski |

Europe’s largest cross-country skiing area ... in the Dolomites
www paplnsport.eom l

Papin Sport | Tel:+39 0474 9\ 271 wwwpapin.it

. info@trojerinfo (o}
Troler Martin Tel. #36 0474 912 482 . WWWATOjer.ifo ©
Italo Sport ‘ Teli 430 0474 972 185 wwwitalosport.com

i . info@lanz-active.com
Lanz Active Tel. +35.340 607 28 73 R R,
PapinSport Tel, +39 0474 913 450 info@papinsportoom

) [ Info@scuola-ski-schulecom B2
Skiverfeih Luis il Tel 4390474 749 054 | www.scuola-ski-schule.com
B sextenssesio  [2) InnichenSan Candido

INDICAZIONI

> Cani non ammessi sulle piste di fondo.
> Divieto di passeggio sulle piste da sci di fondo.
» L3 presente pianta & una mappa genarale.
» Il falder “L'awentura dello sci da fondo™ pll dettagliato
pud essers acquistato presso Je assodazioni turlstiche.

Toblachiobbizco (8] Pragser Tal/Valle & Braes |

suptiroL |
» No official dog trails: A ‘“
> Mo hiking on cross counltry skiing trails- - L| I: l » ‘
S3ZINNEN

> This sketch map gives a general outline of the area

> The detalled folder “The
is availabile at the

adventure of cross country skiing”

- - DOLOMITES ‘
Tourisim association offices,

www.dolomitinordicski.com
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Alta Badia ‘g_ff’- 25 km | “ " » o Ambom 385 V- 3112.2019-01,01.2020 COOP FlﬁjTourddigkl |
. : am w0 W Area 04 wwwworldeup-dobbiaco.it
o Kruantrgar” \ s 11.01.2020
99 -~ ; ; - 44. Pustertaler Ski-Marathon
INFOLINE ‘ T . F‘“ D ALPI AURI /N./E www.skismarathon.com |
‘ San Cassiano: Tel. +39 0471 849 422 il M., ————— i"""""" GrMseler J 2 i &
La Val; Tel, +39 0471 843 072 - .‘Q \ F i p— ! 12.01.2020 Gsieser Knodelmarathon ‘ |
| ”w - / F— Sy ohemn ﬁ | L Maratona dei canederli della Val Casies
www.altabadia.org Dolomites - ltaly X e - / 2% “d Vaolle Avrima | Val Casies Valle!y dumpling marathon
"4 Witispitzan 31z S erous H ! www.gsleser-tal.com |
| 2t 2] e ﬁ Stglolgelsn qu{ers 18.01.2020 Dolomitenlauf Classic Race
Y \ s / www.dolomitensport.at |
Rotes Bail \
3 Hochwart Moosstock 19.01.2020 46. Dolomitenlauf
Antholzertal ég ca. 60 km - > re W B e www.dolomitensportat |
Valle Anterselva \ ‘ [ A 01.-02.02.2020 43. Volkslanglauf Toblach-Cortina
ea“gn ~ | Rotsrim | Area 07 43° Granfontle Int. Dobblaco-Carting |
|  INFOLINE ﬁ'“ > Antholzertal , /i ). 2ppac 43" Int. Cross Co't(mtq; Skil Race Dobbiaco~Cortina
1 : ‘ » G 01.02.2020 — 42 km classic
Tel. +39 0474 496 269 / +39 0474 492 390 & Valle Anferselva m,?:-& Ww& \ m 02.02.2020 - 30 km skating |
| www.antholzertal.com " PFUNBERER BERGE www.dobbiacacortina.org
www.biathlon-antholz.it \ 3 07.02.2020 S 1
MONT! DI FUNDRES\ Lo Stidtirol Moonlight Classic Seiser Alm |

Alto Adige Moonlight Classic Alge di Siusi
Moonlight Classic Seiser Alm / Alpe di Siusi

| oo 7% ’\W o www.moonlightclassicinfo |
“~DEFEREGGERns A L"-\P EN Regensieln 12.-23.02.2020 IBU WORLD CHAMPIONSHIPS BIATHLON
! 3 A T 2 Bockstein www.biathlon-antholz.it | www.antholzzozo.it |
| { Untersta — \ s info@biathlon-antholzit

37. Int. Gsleser Tal Lauf |
37° Granfondo Int Val Casies

37" Int. Cross Country Ski Race Val Casies - Valley |
wwwyalcasies.com

Dolomiti Nordicski Hospitality |

B qualitdtsieistungen der Dolomiti Nordicski Hotels |
» Nihe zu den Lolpen (300 m) oder Shuttle-Service
> WDolomitl Nordieski™ Infarmationsecke |
v Geeignete Ausstattung for Langhiofer

Gsieser Tal-Welsberg-Taisten g a3k
Val Casies-Monguelfo-Tesido = qzim

INFOLINE
| Tel. +39 0474978 436 Gsieser Tal Val Casies

www.gsieser-tal.com Welsberg Monguelfo
‘ Talsten Tesido

Vinkeltal

Walsberg Monguelio
Taistan Tasids

Rodenecker-Ldsner Alm
Alpe dI Rodengo-Luson

L NS [ 2ia8 > Sporlgerechlg Verpflegung, Energiepakete (Power-Snacks) |
. . Kerspitz . e A W » Ticketverkauf im Hotel
3 Zinnen Dolomites ZE ca.200 km 2520 3 ZINNEN ~ m'/__,,ﬁ, \ + Spezialangebote fur Langliufer |
BoLONITAY ! Eggenkafe! P [l | criteri di qualita degli Hotel Dolomiti Nordicski
INEGLINE N \/) » Nelle vicinanze delle piste da fondo (300 m) oppure un servizio navetta
| ‘ LTENZER- | DOLOMITEN | “Dolomiti Notdicski™ angolo Informativo |
Tel. +39 0474 913 156 / I | Wm’g‘w Dotato delle attrezzature utill per fondist|

S3ZINNEN

www.drel-zinnen.info
‘ DOLOMITES Ka?&m

Vendita Ticket DNS in Hotel
Offerts speciall per fandisti

’
s
s Pastl ricehidi carboidrati (menu per spottivl), e se possiblle anche Power snacks |
>
>

) L . . e . .
.=|-: Quality services of the Dolomiti Nordicski Hotels

L
/) N » Mearthe tracks (300 m) of direct shuttle service
/ | / > “Dolomiti Nordicski” information point |
"\ [ » Equipment/acilities Important for cross-country sklers
» Nutrithon with low-catb dishes (sports menus) & enargy macks (power shacks) |

) (
@ " » Ticket sale [n the hotel

&w._.__ -~ m W » Special offers for cross-country skiers I
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| www.osttirol.com Verhalten Sie sich so, dass Ske kelne anderen Langlaufer in Gefahr bringen,

-
p vor allem winn diese waniger Efatirung haben. |
) 2. Malen Sie die Absperrungen und Markierungen der Piste eln,

t Respektieren Sie dle Fahrrichtung und Richitungsangaben, wo diese verpflichtend sind.

\ FW 3. BeiVarhandensein von mehreren Fahrspuren verwenden sie bitte die rechte Spur. |
o £ Mip Chiadin i 4. Uas Ubetholen kann Gber eine freli Spunvon rechts und von links erfolgern Der Dberholence Lang:

lsufer hat keinen Anspruch auf Vorfahrt oder auf eine frele Spur (diese Regel gilt nur bel Wettkdmpten),
Nehmen Sie deshalb auf den uberholan Skifahrer Rucksicht. Tratzdem ist der Uberholte Langlafer |
angehalten, den Ubetholorgarig 2u erlefchtern, shne Gefahren und Behinderingen zu verursachen,

N
\' Y P \\\s 5. Ruhepausen mussen auBerhall der Spuren und der Piste durhgefohr werden,
\ 1 7Pl L Bel Stirzen geben Sie die Piste frel und verlassen Ste die Spur sobald wie moglich. |
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| INFOLINE
Tel. +39 0435 670 21

| www.valcomelicodolomiti.it

L3360 . Passen sie ihre Geschwindigkeit und Ihr Verhalten threm technischen Kannen, den

Schnee- und Wetterbedingungen, den Sichtverhisitnissen und dem Andrang auf der Piste an,

Halten Sie stets den Sicherheltsabstand zum vor thnen fahrenden Langliufer ein. |

Bal Kreuzungen In deér Ebene glit for beide Langlaufer die Regel rechts vor links,

i, Aut Hangen und Kreuzungan mit von eben kommenden Abfahrten haben Immer die

m -3 e ) vor oben kemmenden Fahrer Vorfahit (egal, ob dieser von rechis oder links kommt). |

( 8. Bel Unfdllen, wo es moglich ist, immer Erste Hilfe lelsten und Im Notfall den Notruf 112
telefonisch informieren.

9. Der gut eérzogene Lan%laufcr hintielasst nie seinen MOl aul der Piste und schidigt I
die Umwelt nicht Die Lolpe darf nicht durch Laufen ohne Skier oder Befahren mit
Abfahrtsskiern, Schiitten oder anderen Mitteln beschidigt werden. |

10. Bel organisierten Wettkdmpfen auf den Lalpen sind diese bis zum Ende des Wettkampfes
frelzuhalen und die Hinweise und Schilder zu befolgen.

. Bel langeran und unbekannten Strecken beachten Sle bitte die Karten des DNS und |
kontrollieren Sig stets die eigene Ausrostung und die eigene kérperliche Verfassung,

12, Auflerhalb der Offnungszeiten |st das Befahran de Lalpen verbotan,

13. Die Iang"lauler werden hingewlesen, dass das Langlaufen korperlich und technisch sehr anspruchs- |
voll seln kann, deshalty warnen wir, dass das Befahren dar Lolpen auf elgene Gefahr und Risiko erfolgt:

. Comportarst in medo tale da non mettere in pericoks altel fordistf |
e soprattutto coloro che sorio metw.pr-erara!(,
2. Rispettare la delimiwzione della plsta e |3 segnaletica.
Rispettare |l senso di marcia e le indicazioni di direzione, ove obbllgatoria. |
3. Sela pista & battuta a pii binarl, utilizzare la pista d) destra.
" - o d . o . [ Nel casa di gruppl, procedere sempre in fila sulla pista di destra.
;e ) S J/1014L353 - % : 2 1 | > | & 4. |l sorpasse pud essere effettuato sia a destra che a sinistra su una tracela libera, |
\ mp ‘ ! - Y a Lo seiatore che supera non ha dirltto di precedenza e libera corsia (regola solo agorilstica),
pertanto prestare attenzione allo sciatore che sista sorpassando. Chi viene superatoe
comunque tenuto ad agevalare || Sorpasso senza eleare pericolo ed intralcin, |
5. Lasosta deve essere effettuata fuori dai binari e dalla pista.
~ Incaso di caduta, lasciari libera la pista il pin presto possibile spostandosi fuorl dalla traccla,
6. Adattare la velocita & || comportamento alle praprie capacita tecniche, alle condizioni |
della neve, alle condizionl atmasferiche, alla visibilita; all'affollamento sulla pista.
Tenere sempre Una distanza di sleurezza con lo sclatore che vl precede. |
7. Incaso di incrocio, entrambl gl sclator] devono osservara la regola dells precedenza a
destra ove plsta in piane, Sul pendil & Incroci provenientf da discese, ha sempre prace-
denza lo sciatore che proviene dalla discesa (sia a destra che sinistra essa sia). |
8. Incaso dlincidente portare sempre socconso ove possiblie & seghalare telefonicameants
al nz In casodl urgenza.
9. Ilfondista educato non abbandona mal rifiutl sulla pista e non danneggla I'amblente, |
La traceia non deve essere rovinata, amminando serza sci, con sei da discesa, slitte o alirl mezzi.
10; Se sul percorso & in svolgimento una competizione organizzata,
lasciare libera la pista fino al termine della gara e seguire le indicazionl e | cartélll, |
. Nell' affrontare i percorsi pit lunghi e le piste non conosciute consultare sempre le
cartine de| DNS e controllare sempre la propria attrezzatura e preparazione fisica.
12. Al dl fuori degll orari d'apertura non & permesso usare le piste fondo. |
13. Lo stiatore teniga conto che la pratica deflo sl di fondo pud essere un alto Impegno fislco e tecnico,
pertanta si tenga conta che |a percotrenza delle piste & comurue a proprio rischio e pericolo. l
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Cortina d’Ampezzo

INFOLINE
Tel. 439 0436 869 086 .

www.cortina.dolomiti.org

Tauferer Ahrntal 7
-Area 08 S : ca. 50 km
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| Ahrntal / Valle Aurina: Tel. +39 0474 671136
Sand in Taufers / Campo Tures: Tel. 43¢ 0474 678 076

| www.ahrntal.it - www.taufers.com

Seiser Alm DOLOMITES Val Gardena //&a. SEl
Alpe di Siusi DOLOMITES Val Gardena ~ 1

seiser Atm Y"\

INFOLINE

| Seiser Alm / Alpe di Siusi: Tel, +3g9 0471 709 600 ®= 1. Donot behave ina way that ﬂgs wother cross-country skiers in danger,

H H H H H 1 ~ YOO S SI= 5 Tralls apen in Decamber. @les  especially less exparienced s
= ‘ ¢ C I » Tralls apen in m S pe e
Groden / Val Gardena: Tel. +39 0471777 800 L0|peanUt / Tarlffe uso pISte SCl fo ndo / Toll of nordic ski INFO DOLOMITI NORDICSKI SIS Trails ave prepared with artificial snow (min. 5 kim). 2. Respect the piste matkings and signs: Respect the direction of travel and direction signs, where mandatory. |
| www.seiseralm.it - www.valgardena.it Dotowsites I : Gffiung der Loipen ab Dezember > Optimal prepared trails; both for the classic style and for skating, e f;“" pmhe ‘lskT ark:d “,L';' ! monf l‘hIa 0 ."",‘-,’;L’ afk' us; mf 'h‘ghf PR
www.centrofondo.it Val Gardena ZONAL / ZONA SINGOLA / SINGLE AREA DOLOMITI NORDICSKI * Pelaitopungdec Lcfpen mit Kompektschnes:(uin s hen) * Clilldrsy ol i years of A ge fof e, tipe sach 2 tickar o res Oy dearyack athersers ey be pessed tothe gt and et Anoviraking ierdoesres. |
| ' : > Optimale Loipenpraparierung fir den kiassischen und frelen stil. 2 Ieasonlyallowisd o wearthe valid bisceiey per tay, * have righfof way and free passagz (oot?ﬁetlticm m!eoﬁly) soattention must begald 10 the skier
» — N . s Kinder bis 14 Jahre frei, Gruppen: jedes 2y, Ticket kostenkss, The ticket controller is entitled to remove the invalid day ticket (e.g. from the ski stick). beingovertaken Skiers bel ow . ithout creatine:can nd olistacles:
Tageskarte / Ticket giornaliero / Daily ticket € 8,00 Wochenkarte / Tessera settimanale / Weekly ticket € 40,00 » Pro Tag datf nur das jewsils g0ltige Tageshand getragen werden. » There will be no compensation in the event of service interruptions of any kind. 5 Br:enagks musﬁ;‘e o &’; aw:ugy Oveﬂak'zﬂﬁm t)'\é::nrl;?ki o e pies ‘we ating danger an |
| GUltig fir einen Tag, ausschlieRlich in der ausdricklich gekennzeichtieten Zone. Goltig fir 7 Tage und Bentzung aller Loipennetze des Dolomiti Nordicski. Der Loipenkontrolleur ist befugt, ungiltige Tageskarten (2B. am Langlaufstock) zu entfernen. We are upable to guarantee that al| slopes will be accessible, In the event of a fall, leave the piste clear as soon as possible by moving off the track.
Questa tessera glornaliera & vallda per una glornata Intera unicamente nella relativa zona. £ valida per 7 glom| su tutte le piste-da fondo Dolomitl Nordicski. + Keine Entschadigung bei Betriebseinschrankungen jedweder Art » All infarmation Is subject to change. 6. Adjust speatd and behavieur to Individual technical capacity, snow conditions, weather, visibllity, I
F i dis Valid for one day, only in the expressty marked zone. Valld for 7 days and for the whole Dolamiti Nordicski area. Es wird nicht dafiir gehaftat, dass alle Pisten befahrbar sind. The committee reserves the right to make changes if needed. the number of le on the piste. Always keep a safe distance from the skier in front.
orni ai sopra L Angaben ohne Gewahr. Das Komitee betl sich das Recht vor, bel Bedarf Ander Ll 7. Atintarsections, hioth skiers must observe the nife of giving way to the right on a level piste. On skopes
. M, Ca. 18 km ; FIFAEEICN OIS T, m =% $oh TORRIREENNCIZUIEAIT. and Intersections oh descents, the descending skier always has right of way (whether right of left).
Lorenzago di Cadore i Wo;he.nkane / Tessera settimanale / Weekly ticket ’ ~ €3500 Saisonsk;rte / Tesse_ra stagionale / Season ticket . € 166,60 I . Apertura delle piste da fondo a dicembre 8. Inthe event of an accident, perform first aid whers possible and eall n2 in an emergeney. |
Giltig fir 7 Tage und Bentitzung des Lolpennetzes inder gekennzeichneten Zone. Gultig for die gesamte Saison und Benotzung aller Loipennetze des Dolomiti Nordicski. Preparazione delie piste con neve artificale (min. 5 km). 9. The well-hehaved skier never leaves rubbish on the piste and does not hatm the environment

INFOLINE
‘ PromoTurismoFVG Forni di Sopra: Tel. +3g 0433 886 767
Comune di Forni di Sopra: Tel. +39 0433 88056

www.comune.fornidisopra.ud.it

Forni i Sopra

Larenzago di Caders’ Dolomiti

£ vallda per 7 glomi su tutte le piste da fondo nella zona Indlcata nella tessera.
Validfor 7 days and for the ¢ross country tracks In the marked zone.

Saisonskarte / Tessera stagionale / Season ticket €80,00

Gilltig for die gesamte Sajson und Bentitzung der imangegebenen Gebiet der Dolomitt Nordizskl Zone.

Evalida per tutta la staglone invernale esclisivamente nella zona indicata nella tessera.

Valid for the entire period of the season and for the indicated zone of the Dolomiti Nordicski area.

£ valida per tulta la stagione invernale su tutte le piste dafondo Dolomitl Nordicski,
Valid for the entire period of the season and for the whole Dolomiti Nordicskl area.
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Preparazione ottimale delle piste sia per lostile skating che per quelio classico.

Bambini fino 2 14 anni gratls, gruppiz agnl 217 ticket gratuito.

|l fondista deve portare con sz sola 1l biglietto giornaliers attalmente valido,

Il controllore & autorizzato a rimuovere i biglietti giormalien non validi (pe. dal bastone).
Nessun timborso in caso di interruzioni di servizio di qualsiasi natura.

Non sl presta aleuna garanzia che tutte le piste siano praticabili.

Il comitato si riserva di apportare modifiche qualora indispensabili e consigliate.

Dolomiti Nordicski

9] 18 [w
'NordicSki
Dolomitenstrale 2g Via Dolomiti - -30034 Toblach/Dobbiaco

Tel. +35 0474 972 132 - Fax +39 0474 972 730
www.dolomitinordicski.com - info@dolomitinordicski.com
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The track must not be spoiled by walking without skis; on downhill skis, sleds or other means.
If anarganised competition is underway on the course, leave the piste clear untll the 2nd
of the race and follow the signs and notices.

When tackling the longest routes and unknows plstes, always consult the DNS map

anvl always check personal equipmetit and physical preparation,

. Useof the cross-country plstes outside spening hours isnot allowed.
. Skiers should be aware that the practice of cross-country skilng can be a major physical

and technics! undertaking, therefore use of the pistes is entirely at the skier's own risk



